
 

УТВЕРЖДАЮ                                                                       
Заведующий                                                                             
МДОУ "ЦРР - детский сад № 107 "Пчелка"                                                       
                               О.В. Морозова

                                        Меню на 30 апреля 2025 г.                                                                                
                                                 категория: Ясли (от 1 до 3 лет)

Рекомендации для родителей по питаню в вечернее время: рыбные блюда с овощами.

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Среда Б Ж У К
ЗАВТРАК Каша манная молочная жидкая 4,00 4,30 19,01 130,71

Какао с молоком 3,78 3,24 15,55 106,79
Бутерброд с маслом 20 5 1,54 3,77 10,34 81,50
Итого за завтрак: 9,32 11,31 44,90 319,00

2 ЗАВТРАК Сок фруктовый 0,00 0,00 11,20 45,00
ОБЕД Горощек зеленый 1,13 0,06 2,34 14,73

Борщ с капустой и картофелем на 
мясокостном бульоне со сметаной 4,26 3,91 9,05 80,77

Плов из отварной говядины 11,40 12,00 29,00 266,40
Компот из изюма 0,30 0,08 13,80 56,85
Хлеб пшеничный 1,52 0,16 9,84 47
Хлеб ржаной 1,32 0,02 6,68 34,80
Итого за обед: 19,93 16,23 70,71 500,55

ПОЛДНИК Кисломолочный напиток "Снежок 4,50 5,40 7,20 91,80
Кондитерское изделие "Пряник" 0,04 0,00 16,20 65,00
Итого за полдник: 4,54 5,40 23,40 156,80

УЖИН Суфле товорожное запеченное 19,81 12,78 20,03 274,40
Чай с сахаром 0,18 0 12,6 25,2
Батон 1,50 0,58 10,28 53
Фрукт 0,38 0,38 9,31 41,8
Итого за ужин: 21,87 13,74 52,22 394,40
Итого за день: 55,66 46,68 202,43 1415,75
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Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г)
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